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Prot. N. 356 /D5R

Roma,22 /01/2024
Agli Istituti scolastici di Roma e provincia

Ai Dirigenti scolastici di Roma e provincia
Ai docenti referenti per la prevenzione

e il contrasto del fenomeno del bullismo e cyberbullismo

»

Oggetto: Proposta di formazione gratuita dei CTS di Roma per il contrasto del
fenomeno del bullismo e cyberbullismo, nell’ambito del progetto della rete dei
CTS del Lazio “NOI CON VOI POSSIAMO FARCELA!” (D.D. n.513 del 26/04/2023).

I Centri Territoriali di Supporto di Roma, (CTS) propongono a tutte le scuole di Roma e provincia,
nell'ambito del progetto della rete dei CTS del Lazio “NOI CON VOI POSSIAMO FARCELA!”, due percorsi
formativi gratuiti per il contrasto al fenomeno del bullismo e del cyberbullismo, finanziati con il
Decreto Dipartimentale n. 513 del 26/04/2023 (Legge n.234/2021 e Legge n. 197/2022).

Si puo aderire a uno solo o a entrambi i seguenti percorsi informativi/formativi:

PERCORSO A - Rivolto a Genitori e personale scolastico degli istituti di ogni ordine e grado di Roma e
provincia. Ci si potra iscrivere entro le ore 23,59 di venerdi 23 febbraio, attraverso i link contenuti

nell’allegato A.

PERCORSO B - Rivolto esclusivamente a studenti e personale delle scuole secondarie di secondo
grado. Il progetto & limitato ai primi 21 Istituti che invieranno la propria adesione entro le ore 11.00 di
venerdi 09 febbraio, tramite la compilazione a del modulo contenuto nell’allegato B ,firmato
digitalmente dal Dirigente Scolastico, da inviare via posta ordinaria a rmis119002@istruzione.it

Gli Istituti che intendono aderire all’iniziativa dovranno individuare tre studenti delle classi terze e
quarte e fino a tre componenti il team antibullismo (il referente del bullismo, un docente e un’unita di

personale ATA).

Per entrambi i percorsi saranno certificate ore di formazione per il personale della scuola e ore peri
Percorsi per le Competenze Trasversali e I'Orientamento (PCTO) per gli studenti delle scuole
secondarie di secondo grado, come indicato nella tabella di seguito riportare.



DESTINATARI ORE DI FORMAZIONE ORE RICONOSCIUTE
PERCORSOA | GENITORI, DOCENTI E | DOCENTI:3 incontridi2 | 6 ore di formazione per il personale
Online PERSONALE ATA ore ciascuno della scuola
di tutte le scuole di
Roma e provincia GENITORI: 2 ore
PERCORSO B PRIMI 21 ISTITUTI | - 3 incontri di 4 ore in | 28 ore di PCTO per gli studenti +
in presenza SUPERIORI presenza ore di attivita di peer educator svolte
che aderiscono: - 2 incontri di 3 ore in | presso la proprio o altre scuole
- 3 studenti presenza

-3  componenti del
team antibullismo

- attivita di
education
proprie scuole

peer
nelle

18 ore per il personale della scuola

ore di tutoraggio dei peer educators
per il docente tutor

Per maggiori dettagli sui percorsi d’'informazione/formazione, per le iscrizioni ai corsi online e per le

adesioni al progetto di formazione laboratoriale si allegano:

- Allegato A - dettaglio del percorso formativo A, contenente i link per le iscrizioni, da diffondere

tra il personale docente e i genitori del proprio Istituto scolastico.
- Allegato B - dettaglio del percorso formativo B, contenente la scheda di adesione degli Istituti
Secondari di Secondo Grado da compilare e firmare digitalmente dal Dirigente Scolastico e da

inviare via posta ordinaria a rmis119002@istruzione.it.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof. Francesco Ricciardi

Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD e norme connesse
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2 ISTITUTO COMPRENSIVO

Allegato A alla circolare Prot. N. 356/D5R del 22/01/2024

Corso di informazione/formazione online gratuito “NOI CON VOI POSSIAMO FARCELA!” - PERCORSO
A, proposto dai Centri Territoriali di Supporto di Roma (CTS), per il contrasto del fenomeno del bullismo

e cyberbullismo.

La formazione é rivolta a:
- DOCENTI E PERSONALE ATA di tutte le scuole di ogni ordine e grado di Roma e Provincia

- GENITORI degli alunni di tutte le scuole di ogni ordine e grado di Roma e Provincia.

FORMATORI:
Prof.ssa Claudia Munaro: Ufficio VIII Ambito Territoriale di Vicenza, Referente Inclusione e

coordinatrice dello Sportello Autismo e del Servizio Disturbi del Comportamento. Fondatrice del
Gruppo Nazionale Sportelli Autismo Italia. Autrice di pubblicazioni sulla tematica del bullismo e

cyberbullismo.

Prof. Daniele Fedeli: Professore Ordinario di Pedagogia Speciale presso I'Universita degli Studi di
Udine, esperto di disturbi del comportamento in eta evolutiva, Autore di pubblicazioni sulla tematica

del bullismo e cyberbullismo.
Di seguito il programma degli incontri online:
DOCENTI E PERSONALE ATA

> 4 marzo 2024: 17,00 — 19,00 — Dai comportamenti problema ai fenomeni di bullismo e

cyberbullismo - Prof. Fedeli.
> 18 marzo 2024: 17,00 — 19,00 - Da bullo a peer. Un approccio d’intervento sistemico per la

scuola (parte 1) — Prof.ssa Munaro.
> 20 marzo 2024: 17,00 — 19,00 - Da bullo a peer. Un approccio d’intervento sistemico per la

scuola (parte 2) — Prof.ssa Munaro.

GENITORI

> 27 marzo 2024: 17,00 — 19,00 — Aggressivita e bullismo nei bambini e nei ragazzi - Prof. Fedeli.



Al personale della scuola verra rilasciato I'attestato finale in formato digitale con la certificazione delle

ore di formazione effettuate.

Per partecipare alla formazione & necessario iscriversi entro le ore 23,59 di venerdi 23 febbraio,

attraverso i seguenti link:

MODULOQO DI ISCRIZIONE PERSONALE DELLA SCUOLA (DOCENTI E ATA)

MODULO DI ISCRIZIONE GENITORI

Agli iscritti verra inviato, sulla email indicata sul modulo d’iscrizione, il link per la
partecipazione agli incontri.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof. Francesco Ricciardi

Documento firmato digitalmente ai sensi del CAD e norme connesse
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Allegato B alla circolare Prot. N. 356 /D5R del 22/01/2024

Corso di formazione in presenza gratuito “NOI CON VOI POSSIAMO FARCELA!” — PERCORSO B, proposto dai
Centri Territoriali di Supporto di Roma (CTS), per il contrasto del fenomeno del bullismo e cyberbullismo.

La formazione é rivolta a:
- STUDENTI delle classi terze e quarte degli Istituti Secondari di Secondo Grado delle scuole di Roma

e provincia

- COMPONENTI IL TEAM ANTIBULLISMO DELL’ISTITUTO (il docente referente al contrasto al bullismo
e cyberbullismo, un docente e un’unita ATA) degli Istituti Secondari di Secondo Grado delle scuole

di Roma e provincia

Il progetto ha I'obiettivo di formare un team di studenti “peer educators” che, supportati dal team
antibullismo dello stesso istituto, svolgera azioni di prevenzione e contrasto del fenomeno del bullismo e

del cyberbullismo.

La partecipazione al progetto prevede il riconoscimento agli studenti di ore per i Percorsi per le Competenze
Trasversali e I'Orientamento (PCTO) e di ore di formazione per i componenti del team antibullismo.

La formazione si svolgera in presenza ed é rivolta ai primi 21 Istituti Secondari di Secondo Grado che
invieranno il modulo di adesione (che si trova alla fine dell’allegato) al progetto proposto.

Ogni Istituto partecipera con:
- TRE STUDENTI delle classi terze e quarte
- TRE COMPONENTI IL TEAM ANTIBULLISMO (referente del bullismo, un docente e un’unita ATA).

Il progetto e articolato nel seguente modo:

FORMAZIONE LABORATORIALE IN PRESENZA Presso I'llS DE AMICIS — CATTANEO, Via Galvani 6 — Roma

FORMATORI:
e Dott.ssa Sofia Listorto — Psicologa scolastica, Psicoterapeuta, Istruttrice Mindfulness e Responsabile
Ass. Il Caleidoscopio
e Dott. Antonio Carosella — Psicologo, Psicoterapeuta
e Dott.ssa Giovanna Guidoni Editor e Sceneggiatrice per cinema e televisione
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Ufficio scolastico regionale per il Lazio
Direzione generale — Ufficio III

Alla Cortese Attenzione

Dirigenti scolastici ¢ Coordinatori delle attivita didattiche
degli Istituti di ogni ordine e grado, statali e paritari
di Roma e provincia

E per il Loro tramite
Ai Team anti-bullismo di Istituto

Agli Studenti Rappresentanti
Consulta Studentesca di Roma

Oggetto: Progetto di prevenzione e contrasto dei fenomeni di bullismo e cyberbullismo “Noi con voi possiamo
farcela”, organizzato dai Centri Territoriali di Supporto di Roma/Scadenze adesioni

In considerazione dell’importanza dei temi trattati e dell’opportunita informativa/formativa rivolta a
docenti, studenti e famiglie, I’Ufficio scrivente segnala alle SS.VV il Progetto “Noi con Voi possiamo
Jarcela”, organizzato dalle Istituzioni scolastiche, sedi dei Centri Territoriali di Supporto di Roma e compreso
nella piu ampia proposta regionale dei Centri territoriali di Supporto del Lazio (Avviso n. 31605/2023).

Si riportano a seguire alcuni aspetti salienti del Progetto (rimandando i dovuti approfondimenti alla
lettura della documentazione allegata):

Proposta A - scadenza adesione 23 febbraio 2024

1. Percorso rivolto a DOCENTI E PERSONALE ATA, dedicato alla conoscenza e
all’approfondimento degli aspetti caratterizzanti i comportamenti di bullismo e delle strategie
educative per interventi sistemici e su piccolo gruppo; (per adesione si veda Allegato A);

2. Percorso rivolto ai GENITORI, dedicato all’approfondimento e alle strategie di gestione dei
comportamenti aggressivi e di bullismo nei bambini e negli adolescenti; scadenza (per adesione si
veda Allegato A);

Proposta B - scadenza adesione 9 febbraio 2024 ore 11:00 (nuova data)

Percorso rivolto n. 3 STUDENTI e n. 3 componenti TEAM ANTIBULLISMO_di ciascuna
Scuola SECONDARIA DI SECONDO GRADO (massimo 21 Istituti), dedicato, per i primi
(Studenti), alla conoscenza delle dinamiche relazionali in Rete, alla consapevolezza degli stili
relazionali usati ([dentita virtuale e gestione delle emozioni, Comunicazione non violenta e
risoluzione dei conflitti online), allo sviluppo di competenze per costruire relazioni positive e
diventare promotori di benessere come peer-educator nelle loro Scuole; per i secondi destinatari
(componenti Team Antibullismo) ¢ finalizzato ad un approfondimento dei fattori di protezione e
rischio nei casi di bullismo e cyberbullismo e all’acquisizione di metodologie per promuovere
dinamiche relazionali positive in classe; (per adesione si veda Allegato B).

Si saluta cordialmente.
ILDIRIGENTE

Michela Corsi

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, c. 2, d.lg. 39/1993

Allegati: - N. 3 documenti Progetto prevenzione bullismo-cyberbullismo “Noi con Voi possiamo farcela” — CCTTSS Roma

AV/Ufficio 3/Ref Reg.Prev.Bullismo

Via G. Ribotta, 41 - 00184 Roma - Tel. 06 7739.2302
Sito Web: https://www.usrlazio.it PEO: drla.bullsimo@istruzione.it PEC: drla@postacert.istruzione.it
Codice Ipa: m_pi - Codice AOO: AOODRLA - Codice Univoco per la Fatturazione Elettronica: 6IX9E7 per la contabilita generale,
KCZQBQ per quella ordinaria, C.F.: 97248840585




GLIISTITUTI SARANNO DIVISI IN 3 GRUPPI di lavoro. Il gruppo degli studenti e dei Team dello stesso istituto
apparterranno al medesimo gruppo.

TITOLO DEGLI INCONTRI DATE E ORARI
PER OGNI GRUPPO DI LAVORO
ALUNNI TEAM BULLISMO GRUPPO1 | GRUPPO2 | GRUPPOC
Identita virtuale e gestione | Bullismo e cyberbullismo: Lunedi Mercoledi Venerdi
delle emozioni. fattori di protezione e di 12/2/24 14/2/24 16/2/24
rischio.

9:00-13:00 | 9:00-13:00 | 9:00-13:00
Lavori di gruppo: Lavori di gruppo:
preparazione di materiali preparazione di materiali
Comunicazione non Dinamiche relazionali Mercoledi | Venerdi Lunedi
violenta e risoluzione dei positive e strumenti per la 28/2/24 1/3/24 26/2/24
conflitti online. prevenzione

9:00-13:00 | 9:00-13:00 | 9:00-13:00
Creazione del Concept diun | Lavori di gruppo:

video di marketing sociale preparazione di materiali
Costruire relazioni positive | La metodologia Venerdi Lunedi Mercoledi
e diventare promotori di strutturalmente inclusiva 15/3/24 11/3/24 13/3/24
benessere. del Team Time per il
potenziamento delle life 9:00-13:00 | 9:00-13:00 | 9:00-13:00
skills.
Lavori di gruppo: Lavori di gruppo:
preparazione di materiali preparazione di materiali
TUTTI | GRUPPI (1-2-3)
Restituzione in presenza dei | Auditori Mercoledi 5/4/24
materiali 9:30-12:30
Supervisione dei video Auditori TUTTI | GRUPPI (1-2-3)
realizzati dagli studenti Mercoledi 17/4/23

9:30-12:30

ORE RICONOSCIUTE DAL CTS
- Docenti: 18 ore di formazione in presenza
- Studenti: 18 ore di formazione in presenza + 12 ore per la realizzazione di un video per un totale di

30 ore di PCTO

ORE CERTIFICATE DAL PROPRIOQ ISTITUTO
- Tutor: le ore svolte per I'affiancamento dei peer educators.
- Studenti: le ore svolte, in qualita di peer educators, presso il proprio o altri istituti scolastici.

Assenze ammesse: 1/3

Per partecipare alla formazione & necessario iscriversi entro le ore 11.00 di venerdi 09 febbraio 2024,

attraverso la compilazione del seguente modulo.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Prof. Francesco Ricciardi
( firma autografa sostituita a mezzo stampa

ai sensi dell’articolo 3, comma 2 Decreto legislativo 39/19



