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-ATTIVITA’ PRATICHE IN PALESTRA 

-FASE DI RISCALDAMENTO 

-ESERCIZI A CORPO LIBERO 

-ESERCIZI IN SPOSTAMENTO-ANDATURE 

-ESERCIZI DI PREATLETICA 

-GIOCHI PALLAVOLO E BASKET 

-SPALLIERA 

-ESERCIZI CON FUNICELLA-BACCHETTA- 

-STREACHING 

-PICCOLE COMPOSIZIONI DI AEROBICA 

PALLAVOLO FONDAMENTALI 

BASKET FONDAMENTALI 

TENNIS DA TAVOLO  

 

INSEGNANTE 

LUCIA CIANCARINI 


