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PROGRAMMA FINO AL LOCKDOWN 

-PROGETTO BEACH VOLLEY PER I PRIMI 

-PROGETTO TORNEO INTERNO DI PALLAVOLO PER I SECONDI 

-PROGETTO CAMPIONATI STUDENTESCHI CORSA CAMPETRE 

-PROGETTO TORNEO CALCETTO FEMMINILE 

-ATTIVITA’ PRATICHE IN PALESTRA 

-FASE DI RISCALDAMENTO 

-ESERCIZI A CORPO LIBERO 

-ESERCIZI IN SPOSTAMENTO-ANDATURE 

-ESERCIZI DI PREATLETICA 

-GIOCHI PALLAVOLO E BASKET 

-SPALLIERA 

-ESERCIZI CON FUNICELLA-BACCHETTA- 

-STREACHING 

-PICCOLE COMPOSIZIONI DI AEROBICA 

PALLAVOLO FONDAMENTALI 

BASKET FONDAMENTALI 

TENNIS DA TAVOLO  

 

PROGRAMMA DAL 9 MARZO  CON DIDATTICA A DISTANZA 

-RICERCA SU FAIRPLAY 

-COMMENTO SU UN FILM SPORTIVO 

-PALLAVOLO STORIA-FONDAMENTALI-REGOLAMENTO 


